
2025 年 3 月 1 日 

（臨床研究に関するお知らせ） 

社会医療法人愛仁会 愛仁会総合健康センターを受診された受診者さまへ 

 

 社会医療法人愛仁会 愛仁会総合健康センターでは、以下の臨床研究を実施しています。  

ここにご案内するのは、予定されている検査を行い、その際のデータを用いて解析する「観察研究」という

臨床研究で、当施設の合同倫理委員会の承認を得て行うものです。  

過去の検査の情報を利用させて頂く研究ですので、対象となる受診者さまに新たな検査や費用のご負担をお

願いするものではありません。  

また、対象となる方が特定できないよう、個人情報の保護には十分な注意を払います。  

この研究の対象に該当すると思われた方で、ご自身の診療情報等が利用されることを望まない場合やご質問

がある場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。  

 

1. 研究課題名  

巡回健診における特定保健指導実施率向上に向けた取り組みに関する観察研究 

2. 研究責任者  

社会医療法人愛仁会 愛仁会総合健康センター 黒井遥加 

３．研究の目的  

巡回健診対象者で 1 年間に 2 回健診を受ける機会がある方への特定保健指導継続支援が、最終評価実施 

率向上に繋がるかを検証すること。この検証結果は、第 4 期特定保健指導のアウトカム評価（体重・腹 

囲改善、生活習慣改善）に効果的な特定保健指導の検討に活用されます。 

収集データ：特定保健指導の取組状況、巡回健診当日の状況聞き取り、最終評価実施者数・実施率、 

継続支援状況など。 

４．研究の概要  

(１) 対象となる受診者さま  

巡回健診で特定保健指導対象となり、かつ特定業務従事者健診等で 1 年間に 2 回健診を受けた方。 

2022 年 4 月～2023 年 3 月対象者 132 名。2023 年 4 月～2024 年 3 月対象者 166 名。 

(２) 利用させて頂いた情報  

脱落候補者の特定保健指導状況、巡回健診当日の聞き取り、継続支援実施状況、最終評価実施者数・実 

施率、翌年対象者の最終評価終了状況など。 

５．個人情報の取扱い  

利用する情報からは、受診者さまを特定できる個人情報は削除します。 

また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されることがありますが、その際も受診者さまの個人情報が 

公表されることはありません。 

６．ご自身の情報が利用されることを望まない場合  

臨床研究は医学の進歩に欠かせない学術活動ですが、受診者さまには、ご自身の診療情報等が利用され 

ることを望まない場合、これを拒否する権利があります。  

その場合は、下記までご連絡ください。研究対象から除外させて頂きます。  

なお、研究協力を拒否された場合でも、診療上の不利益を被ることは一切ありません。 

７．問い合わせ先  

〒569－1143 大阪府高槻市幸町 4 番 3 号  

社会医療法人愛仁会 愛仁会総合健康センター 担当者 田中 芳生  

TEL：072-692-9281  FAX：072-692-9280 


